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Аналитическая справка 

Профилактическая неделя «Жизнь, здоровье, красота!» 

В рамках профилактической недели «Жизнь! Здоровье! Красота!»  с 7 

по 11 апреля в нашей школе прошла «Неделя здоровья», посвященная 

безопасности жизнедеятельности и предупреждению травматизма среди 

детей. 

Целью проведения недели было: пропаганда здорового образа жизни, через 

развитие знаний о сохранении и укреплении здоровья. 

Решались следующие задачи: 

 приобщить детей к здоровому образу жизни. 

 прививать интерес к спорту, физическим упражнениям. 

 воспитывать у детей потребность быть здоровыми. 

Заранее был составлен и утверждён план мероприятий на неделю, 

состоящий из разнообразных видов физкультурно-спортивных мероприятий, 

познавательной и игровой деятельности, направленной на формирование 

здорового образа жизни. 

Неделя «Жизнь, Здоровье, Красота! началась с игровой зарядки для 

создания положительно-эмоционального настроя детей и проходила под 

девизом: 

«Утро, воздух и зарядка… 

Со здоровьем все в порядке!» 

В неделе приняли   участие   обучающиеся 1-4 класс. Каждый день 

Недели был отмечен различными мероприятиями. 

Понедельник: «Школа безопасности» 

Информационно-медийные тематические перемены (демонстрация роликов, 

мультипликационных фильмов по профилактике несчастных случаев и 

детского травматизма). 

Вторник: Конкурс (рисунков). Я за ЗОЖ!!! Приняли участие 238 

обучающихся 

Среда: Викторина «Один дома» Участвовали в викторине 2 и 4 классы. 

Четверг: Медицинский работник провела познавательный урок «Узнай 

больше о правильном и здоровом питании». Классными руководителями 

проведены классные часы «Моё здоровье», «Школа безопасности»  

Пятница: С 1 по 4 класс проведены спортивные мероприятия «Кто быстрее» 

Неделя была направлена на     укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной культуры, приобщение детей к здоровому образу жизни, 



воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, 

умения побеждать и проигрывать; желания оказывать помощь. 

Все запланированные мероприятия прошли на позитивной ноте и несли в 

себе важную и полезную информацию, которая является неотъемлемой 

частью жизни, здоровья, красоты. 
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