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Правила обеспечения Санитарно – гигиенических условий в школе 

 

Деятельность школы соответствуют санитарно -эпидемиологическим 

требованиям регламентированными нормативными документами: Санитарно- 

гигиенические условия определены нормативными документам: Федеральный 

закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения" 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи. Профилактика новой корона вирусной 

инфекции (COVID-19)", требованиям комплексной безопасности что 

подтверждено актами и заключениями проверок условий размещения школы, 

соответствия оборудования и содержания территории школы, помещений, их 

оборудования и содержания: 

 

Требования к территории 

Большинство требований к территории и помещениям общеобразовательных 

организаций аналогичны действовавшим до 1 января 2021 года. Это касается, 

например, расположения школ – расстояние от них до жилых зданий не должно 

превышать 500 м, в условиях стесненной городской застройки и 

труднодоступной местности – 800 м, в сельских поселениях – 1 км. Если это 

требование не соблюдается, то для обучающихся следует организовать 

транспортное обслуживание до организации и обратно – причем нельзя, чтобы 

протяженность пути была более 30 км в одну сторону. Перевозка допускается 

только предназначенным для перевозки детей транспортом, а для 

маломобильных обучающихся – специально оборудованным транспортным 

средством для их перевозки. Ограничен и радиус пешеходной доступности от 

жилых домов до места сбора детей на остановке – до 1 км в сельских местностях 

и не более 500 м – в других населенных пунктах (п. 2.1.2 СП 2.4.3648-20). 

Часть требований касается собственной территории образовательных 

организаций – например, через нее не допускается проводить магистральные 

нефтепроводы, газопроводы и нефтепродуктопроводы, сети инженерно-

технического обеспечения, предназначенные для обеспечения населенных 

пунктов, а также изолированные (транзитные) тепловые сети, которыми 

непосредственно не осуществляется теплоснабжение объектов (п. 2.1.1 СП 

2.4.3648-20). При этом не менее половины площади территории, свободной от 
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застройки и физкультурно-спортивных площадок, должна быть занята зелеными 

насаждениями, в том числе и по периметру.. Что касается наличия на собственной 

территории плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и кустарников, то их 

посадка по-прежнему запрещена (п. 2.2.1 СП 2.4.3648-20). Конкретного указания 

на удаленность от здания специально оборудованной площадки для сбора мусора 

в правилах не имеется. Ранее ее предписывалось размещать в хозяйственной зоне 

на расстоянии не менее 20 м от здания, а теперь она должна быть размещена в 

непосредственной близости от въезда на территорию организации без учета 

расстояния от здания – главное, чтобы размеры площадки были на 1 м больше 

площади основания мусорных контейнеров с каждой стороны. При этом 

разрешено использовать другие специальные закрытые конструкции для сбора 

мусора и пищевых отходов, включая те, что находятся на смежных с территорией 

общеобразовательной организации контейнерных площадках жилой застройки 

(п. 2.2.3 СП 2.4.3648-20). 

В СП идет речь и о зонировании собственной территории общеобразовательной 

организации – если ранее наряду с зоной отдыха, физкультурно-спортивной и 

хозяйственной зонами допускалось выделение учебно-опытной зоны, то сейчас о 

таковой не упоминается, зато дополнительно говорится об оборудовании 

парковочной зоны для маломобильных групп населения (п. 3.4.1 СП 2.4.3648-20). 

У общеобразовательных организаций имеется возможность пользоваться 

спортивными сооружениями и площадками, расположенными за пределами 

собственной территории, для проведения занятий по физической культуре и 

спортивных соревнований – но при условии, что последние оборудованы в 

соответствии с требованиями санитарного законодательства. Собственные же 

спортивные площадки школ должны иметь полимерное или натуральное 

покрытие, а беговые дорожки и спортивные площадки – спланированы так, чтобы 

не возникало проблем с отводом поверхностных вод за пределы их границ при 

необходимости, так как проводить спортивные занятия и мероприятия на сырых 

площадках недопустимо, равно как и на площадках, имеющих дефекты (абз. 2 п. 

2.2.2 СП 2.4.3648-20). Впрочем, не должна быть нарушена целостность покрытия 

всех проездов, подходов и дорожек на собственной территории 

общеобразовательной организации (п. 2.2.4 СП 2.4.3648-20). 

Наконец, не допускается расположение на школьной территории построек и 

сооружений, функционально не связанных с деятельностью хозяйствующего 

субъекта. Также необходимо следить, чтобы на территории не появились 

грызуны и насекомые, включая клещей – бороться с ними можно способами, 

предусмотренными соответствующими санитарными правилами (п. 2.2.5-2.2.6 

СП 2.4.3648-20).  

Требования к помещениям 

Нормы санитарных правил предусматривают требования к:планировке зданий, 

строений, сооружений – она должна обеспечивать не только соблюдение 

гигиенических нормативов, но и доступность услуг, оказываемых инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями здоровья (п. 2.3.1 СП 2.4.3648-20); 
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наличию отапливаемых переходов, связывающих несколько зданий, 

находящихся на одной собственной территории (неотапливаемые переходы 

допускаются только при определенных климатических условиях) (абз. 2 п. 2.3.1 

СП 2.4.3648-20); размещению помещений в подвальных этажах – там можно 

организовать только гардероб, туалет для персонала, тир, книгохранилище, 

хозяйственные и иные подсобные помещения, а вот медпункт в подвале 

разместить нельзя, о чем прямо указано в тексте правил (абз. 8 п. 2.3.1 СП 

2.4.3648-20); содержанию подвальных помещений – они должны быть сухими, 

без следов загрязнений, плесени, грибка и без складирования мусора (абз. 10 п. 

2.3.1 СП 2.4.3648-20); 

обеспечению водоснабжения и водоотведения – при отсутствии 

централизованной системы водоснабжения и водоотведения разрешено 

использовать нецентрализованные системы холодного и горячего 

водоснабжения, водоотведения, со спуском сточных вод в локальные очистные 

сооружения, а при отсутствии горячего централизованного водоснабжения – 

водонагревающие устройства (п. 2.6.1 СП 2.4.3648-20); размещению туалетных 

комнат – санитарные узлы раздельные для мальчиков и девочек, оборудованные 

кабинами с дверями и умывальниками для мытья рук, должны быть размещены 

на каждом этаже, дополнительно предусматривается оборудование для 

обучающихся (п. 2.4.11, п. 3.4.10 СП 2.4.3648-20); содержанию пола, стен и 

потолков в порядке – они не должны иметь дефектов и повреждений (п. 2.5.2-

2.5.3 СП 2.4.3648-20); остеклению окон – оно выполняется из цельного стекла, не 

допускается наличие трещин и иное нарушение целостности стекла, а сама 

конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания 

помещений в любое время года (п. 2.8.3, п. 2.7.2 СП 2.4.3648-20) – кстати, 

действующие санитарные правила дополнительно предусматривают 

оборудование окон, открываемых в весенний, летний и осенний периоды, 

москитными сетками (п. 2.4.13 СП 2.4.3648-20); естественному и искусственному 

освещению – уровни освещения должны соответствовать гигиеническим 

нормативам, не допускается использовать в одном помещении разные типы ламп 

или лампы с разным светооизлучением, также нужно следить за исправностью 

источников искусственного освещения (п. 2.8.1, 2.8.5, 2.8.9 СП 2.4.3648-20). 

Требования к уборке 

 

Особые требования СП 2.4.3648-20 предъявляют к обеспечению чистоты в 

образовательных организациях – причем это касается не только проведения 

уборки, но и специфики материалов, из которых изготовлены мебель и 

оборудование. 

По общему правилу, все помещения образовательной организации подлежат 

ежедневной влажной уборке с применением моющих средств (п. 2.11.2 СП 

2.4.3648-20). Уборка учебных и вспомогательных помещений, как правило, 

проводится после окончания занятий, в отсутствие обучающихся, а при 

организации обучения в несколько смен – по окончании каждой смены. 

Примечательно, что уборку предписано проводить при открытых окнах или 

фрамугах. К слову, СанПиН 1.2.3685-21 определяют конкретные показатели 



продолжительности проветривания учебных помещений и рекреаций в 

зависимости от температуры наружного воздуха – например, если на улице от 

+10°С до +6°С, то в малые перемены учебные помещения нужно проветривать на 

протяжении 4-10 минут, а в большие перемены или между сменами – 25-35 

минут, при температуре воздуха от -5°С до -10°С для проветривания будет 

достаточно 1-3 и 10-15 минут соответственно. 

В свою очередь, спортивные залы нужно мыть минимум 2 раза в день, а также 

проветривать в течение не менее 10 минут после каждого занятия. Аналогичная 

периодичность проветривания предусмотрена для гимнастического, 

хореографического и музыкального залов. Спортивный инвентарь и маты в 

спортивном зале ежедневно протираются с использованием мыльно-содового 

раствора, а ковровые покрытия ежедневно очищаются пылесосом и раз в месяц 

подвергаются влажной обработке. 

Самые жесткие требования к чистоте установлены в отношении школьных 

туалетов, столовых, вестибюлей, рекреации – их влажная уборка проводится 

после каждой перемены. Причем по мере загрязнения, но не менее 2 раз в день, 

уборщицы должны чистить раковины и унитазы с помощью моющих и 

дезинфицирующих средств. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки 

дверей также следует мыть ежедневно теплой водой с мылом или иным 

безвредным для здоровья человека моющим средством. Санитарно-техническое 

оборудование подлежит ежедневному обеззараживанию. Не стоит забывать и о 

чистоте вытяжных вентиляционных решеток – периодичность их очистки не 

урегулирована, она проводится по мере загрязнения. 

Во всех видах помещений не реже одного раза в месяц должна проводиться 

генеральная уборка с применением моющих и дезинфицирующих средств (п. 

2.11.7 СП 2.4.3648-20). А после каждой уборки весь инвентарь подлежит 

промыванию с использованием моющих средств, ополаскиванию проточной 

водой и просушиванию. Храниться он должен в отдельном помещении или 

специально оборудованном месте, исключающем доступ к нему детей. Причем 

инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и храниться 

отдельно от другого инвентаря (п. 2.11.3 СП 2.4.3648-20). Что касается 

требований к материалам и покрытию, позволяющим проводить обработку с 

применением моющих и дезинфицирующих средств, то они касаются: 

-столов и стульев; 

-столовой мебели; 

-спортивного оборудования; 

отделки пола, стен и потолков, иных строительных и отделочных материалов. 

Не менее важное требование – отсутствие в помещениях школ насекомых, 

грызунов и следов их жизнедеятельности. "При появлении синантропных 

насекомых и грызунов проводится дезинсекция и дератизация. Дезинсекция и 

дератизация проводится в отсутствии детей. 

 

Требования к организации образовательного процесса 

 

Блок этих требований содержит предписания относительно времени начала и 

окончания занятий, их продолжительности, длительности перемен, уровня 

учебной нагрузки, продолжительности выполнения домашних заданий и т. д. Так, 



занятия в школах должны начинаться не ранее 8.00 – проведение нулевых уроков 

и обучение в три смены не допускается (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20). Заканчивать 

уроки следует не позднее 19.00, позже можно проводить только занятия в рамках 

реализации дополнительных образовательных программ и деятельности кружков 

(студий), спортивных секций, но и они должны быть завершены до 20.00 – для 

детей 7-10 лет и до 21.00 – для детей 10-18 лет. Между тем, факультативные 

занятия и занятия по программам дополнительного образования следует 

планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков, 

предусматривая между их началом и последним уроком перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут (абз. 13 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20).  

 

Нормативы продолжительности учебных занятий для обучающихся разбиты по 

классам, а для первоклассников – еще и по сезону. В частности, в период с 

сентября по декабрь уроки в 1-х классах должны длиться не более 35 минут, а с 

января по май – 40 минут. Сокращенное время занятий – по 40 минут – 

предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Для всех остальных продолжительность занятий 

традиционна – 45 минут. 

Также регламентированы: 

 

продолжительность перемен: по 10 минут обычные перемены, 20 минут – 

перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х классов; 

количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для начальной 

школы – 3-7, для остальных – 5-7 видов; 

продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших 

школьников – 5-7 минут, для остальных – 7-10 минут; 

общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 

2-3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа 

Требования к учебникам 

Последняя группа общих требований касается печатных учебных изданий 

и содержит ограничения в части: 

 веса учебников: для 1-4-х классов – не более 300 г, для 5-6-х классов – 400 г, для 

7-9-х классов – 500 г, для 10-11-х классов – 600 г – отклонение от этих 

показателей в сторону увеличения допускается только в пределах 10%; 

 способов скрепления блока издания – нельзя применять такие способы, которые 

могут привести к ухудшению условий чтения (шитье проволокой втачку, 

клеевое бесшвейное скрепление); 

 корешковых полей: на развороте издания они должны быть не менее 26 мм, а на 

странице, включая верхние, наружные и нижние поля, за исключением их 

иллюстрированного заполнения, – не менее 10 мм; 

 применения для выделения текста цветных красок – на уровне начального 

общего образования допустимо не более 3 цветных красок, на уровне основного 

общего образования – не более 2 цветных красок; 
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 полиграфических материалов, применяемых для изготовления печатных 

учебных изданий, – они должны соответствовать требованиям химической 

безопасности, в частности, по содержанию фенола и формальдегида; 

 количества переносов на странице – их допускается не более 4. 

Понимая всю важность деятельности общеобразовательных организаций как 

фундамента, формирующего у молодого поколения россиян базовые 

мировоззренческие установки и необходимые для жизни знания и умения, 

государство продолжает курс на обеспечение безопасных условий пребывания 

детей в школах, в том числе – посредством нормативного закрепления и 

поддержания в актуальной редакции санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 


