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Учебно-методическое обеспечение программы дошкольного образования 

 

Наименование  

(виды 

образовательных 

программ 

(основные, 

дополнительные) 

Учебные издания (автор, наименование, год издания) 

Образовательная программа дошкольного образования 
Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Перечень  

технологий, пособий 

по образовательной 

области 

 

- Лисина Т.В., Г.В. Морозова Подвижные тематические игры 

для дошкольников.  

- Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 3-5л. Сценарии 

физкультурных занятий и развлечений в ДОУ. 

- Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 

Упражнения для детей 3-5л.  

- Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. 

Практическое пособие. 

- Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте 

и здоровье. 

- Сон С.Л, Шипошина Т.В., Иванова Н.В. Сказки страны 

здоровья. Беседы с детьми о здоровом образе жизни. 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений (4-5 лет).  

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений (5-6 лет).  

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений (6-7 лет). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 

года). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 

лет).  

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 

лет). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 

лет).  

 

2.Перечень программ, 

технологий и пособий, 

используемых для 

реализации части 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Учебно-методический комплект «Я живу в Прибайкалье» для детей 

среднего и старшего дошкольного возраста (авторская педагогическая 

разработка радикального типа МКДОУ ШР № 15 «Радуга»). Аипова 

Г.Я., Лебедева И.Ю., Ноздрина Е.В., Чистякова С.В., Чубакова Л.П. 

 

Бурятские-народные подвижные игры «Буряты играют» (методическое 

пособие). 

 



 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 



1..Перечень программ, 

технологий, пособий 

по образовательной 

области 

 

- Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 3 – 5 лет по социально – коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – 

М.: ТЦ Сфера, 2017. – 176 с. 

- Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 3-5 лет по социально – коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 5 – 6 лет по социально – коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – 

М.: ТЦ Сфера, 2017. – 192 с. 

- Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 6 – 7 лет по социально – коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – 

М.: ТЦ Сфера, 2016. – 320 с.  

- Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально – 

нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСВО – ПРЕСС», 2013.  

- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность. 

(учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста). 

- Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа». М.: «Мозаика-

синтез», 2014 г. 

- Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю Россию!». 

Парциальная программа. Патриотическое и духовно – нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного возраста ( с 5 до 7 лет) в 

соответствии с ФОП. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2023. – 128 с. 

- Пантелеева Н.Г. Знакомим детей с малой родиной: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- А.Е. Алябьева Поиграем в профессии. Занятия, игры и беседы 

с детьми., – М.: ТЦ Сфера 2016 – 128 с. 

- Краснощекова Н.В., Сюжетно-ролевые игры для детей 

дошкольного возраста», Ростов-н/Д.: «Феникс», 2014 г. 

- Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Профессии. Какие они? 

Общительные сказки. Беседы о хорошем и плохом поведении. 

Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. Добрые 

сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и добродетели. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 

дошкольниками. Основы нравственного воспитания для занятий с 

детьми 4-7л. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2022.- 96 с. 

- Алямовская В.Г. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: 

ТЦ Сфера, 2014.- 64 с. 

- Гудимов В.П. Сборник тематических загадок для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2002 .  

- Алябьева А.Е. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о 

чувствах и эмоциях, – М.: ТЦ Сфера 2015 –160с. 

- Кочанская И.Б. Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших 

привычках. – М.: ТЦ Сфера, 2018.- 96с. 

Батова И.С., Комплект для формирования основ безопасного 

поведения и диагностики умений детей следовать ПДД «Правила 



дорожного движения – 3-5 лет». 

Азовская Е.В. «Основы финансовой грамотности» (5-7 лет), учебно-

методическое издание, 2021г.  

 

 



2.Перечень программ, 

технологий и пособий, 

используемых для 

реализации части 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Учебно-методический комплект «Я живу в Прибайкалье» для детей 

среднего и старшего дошкольного возраста (авторская педагогическая 

разработка радикального типа МКДОУ ШР № 15 «Радуга»). Аипова 

Г.Я., Лебедева И.Ю., Ноздрина Е.В., Чистякова С.В., Чубакова Л.П. 

Проектирование регионального компонента под ред.Сударчиковой 

С.Ф. Шелехов –Иркутск. ИГПУ. 

Галеева Е.В., Галкина И.А. «Байкал-жемчужина Сибири» 

(Методическое сопровождение речевого развития) парциальная 

образовательная программа дошкольного образования), Иркутск, 

ФГБОУ ВО «ИГУ»2018г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. .Перечень программ, 

технологий, пособий 

по образовательной 

области 

 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Метод. 

пособие к рабочей тетради «Я начинаю считать»– 5-е изд., перераб. и 

доп.-М.: ТЦ Сфера, 2023. – 96 с. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: Учеб. - метод. 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти». – 4-е изд., перераб. и 

доп.-М.: ТЦ Сфера, 2022. – 80 с. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Метод. 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – 5-е изд., перераб. и 

доп.-М.: ТЦ Сфера, 2023. – 192 с. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: Метод. 

пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, перераб. и доп.). - М.: ТЦ Сфера, 

2022. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с 

детьми 3-4лет. -2-е изд., испр-М.: Мозаика – Синтез, 2017. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет. Москва 2022. 

- Соловьева Е.В. Моя математика: развивающая кн. для детей 3-

4 лет. - 8-е изд.-. М.: Просвещение, 2015. 

- Грачёва Г. Е. ФЭМП у дошкольников 6-7 лет. Конспекты 

игровых занятий. Москва. Издательство Гном 2017. 

- Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016.- 96с. 

- Лопатина А.И. Мудрая математика. - «Алтей-Бук», 2017. 

- Тимофеева Л.Л., «Познавательное развитие детей 3-4 лет – 

ознакомление с окружающим миром. Конспекты различных форм 

работы», М.: «Русское слово», 2022 г. 

- Тимофеева Л.Л., «Познавательное развитие детей 4-5 лет – 

ознакомление с окружающим миром. Конспекты различных форм 

работы», М.: «Русское слово», 2022 г. 

- Тимофеева Л.Л., «Познавательное развитие детей 5-6 лет – 

ознакомление с окружающим миром. Конспекты различных форм 

работы», М.: «Русское слово», 2022 г. 

- Тимофеева Л.Л., «Познавательное развитие детей 6-7 лет – 

ознакомление с окружающим миром. Конспекты различных форм 

работы», М.: «Русское слово», 2022 г. 

- Гризик Т.И. «Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир 

природы и мир человека» (методическое пособие для воспитателей). 

М.: «Просвещение», 2017 г. 

- Узнаю мир: развивающая кн. Для детей 3-4 лет) Т,И Гризик. 

М.: Просвящение,2014. 



- Карнеева М. В. Формирование целостной картины мира. 

Вторая младшая группа. Центр педагогического образования. Москва 

2018. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.  

- Воронкевич О.А., «Добро пожаловать в экологию»: 

парциальная программа работы по формированию экологической 

культуры у детей дошкольного возраста, СПб.: «Детство-пресс», 2018 

г. 

- Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы 

в ДОУ. Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах. .– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.- 240с. 

- Дыбина О.В. Опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2015.- 192с. 

- Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе. Беседы о том, кто где живет. 

Беседы о диких и домашних животных. Беседы о русском Севере. 

Беседы о тайге и ее обитателях. Фрукты. Какие они?  

- Султанова М. Серии: «Маленькому почемучке» «О природе». 

«Маленькому почемучке» «О человеке». «Маленькому почемучке» «О 

погоде». «Маленькому почемучке» «О планете Земля». «Маленькому 

почемучке» «О птицах». «Маленькому почемучке» «О животных». 

«Что из чего» «Удивительные превращения. Как живут и развиваются 

растения». «Что из чего» «Удивительные превращения. Как производят 

продукты питания». «Что из чего» «Удивительные превращения. Как 

появляются живые организмы». «Что из чего» «Удивительные 

превращения. Как производят разные материалы». «Простые опыты с 

природными материалами». 

 

2 .Перечень программ, 

технологий и пособий, 

используемых для 

реализации части 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. «Байкал-жемчужина 

Сибири» (педагогические технологии образовательной деятельности с 

детьми) парциальная образовательная программа дошкольного 

образования), Иркутск, ФГБОУ ВО «ИГУ»2016г. 

Галеева Е.В., Галкина И.А. «Байкал-жемчужина Сибири» 

(Методическое сопровождение речевого развития) парциальная 

образовательная программа дошкольного образования), Иркутск, 

ФГБОУ ВО «ИГУ»2018г. 

Мишарина Л.А., Горбунова В.А. Ознакомление детей дошкольного возраста с 

растительным и животным миром Прибайкалья: учебное пособие. – Иркутск: 

Изд. ИГПУ, 2007. 

Горбунова В.А., Мишарина Л.А. Ориентировочная  региональная программа 

знаний о растениях. Иркутск 1999г. 

Даниленко Н.Г., Пазнюкова М.А. Байкал-жемчужина Сибири. Учебно-

методическое пособие. Иркутск, ГОУ ВПО «ВСГАО» 20011г. 

Даниленко Н.Г., Пазнюкова М.А. Комплексно-тематическое планирование 

регионального компонента по образовательной области «Познание» для детей 3-7 

лет. Учебно-методическое пособие. Иркутск, ГОУ ВПО «ВСГАО» 20011г. 

Учебно-методический комплект «Я живу в Прибайкалье» для детей 

среднего и старшего дошкольного возраста (авторская педагогическая 

разработка радикального типа МКДОУ ШР № 15 «Радуга»). Аипова 

Г.Я., Лебедева И.Ю., Ноздрина Е.В., Чистякова С.В., Чубакова Л.П. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 



1..Перечень программ, 

технологий, пособий 

по образовательной 

области 

 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. - 

М.: ТЦ Сфера, 2022. 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. Средняя группа. - 

М.: ТЦ Сфера, 2023. 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая группа. - 

М.: ТЦ Сфера, 2022. 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет. Подготовительная 

группа. - М.: ТЦ Сфера, 2022. 

- Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 3-4 

лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

-Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 2013. 

- Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры и упражнения 

для дошкольников: Кн. для воспитателей детского сада и родителей. - 

М.: ТЦ Сфера, 2019.- 208с. 

- Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с 

литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2016.- 224с. 

- Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников: 

Игры, упражнения, конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2016.- 144с. 

- Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3 – 

4  лет: учебно – методическое пособие к рабочей тетради «Раз – 

словечко, два - словечко» / Е.В. Колесникова. – 3-е изд., стер.- Москва: 

Просвещение, 2023. – 72 с. - (Авторская педагогическая технология по 

обучению дошкольников элементам грамоте). 

- Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 4-5 

лет: учебно – методическое пособие к рабочей тетради «От слова к 

звуку» / Е.В. Колесникова. – 3-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 

2023. – 80 с. - (Авторская педагогическая технология по обучению 

дошкольников элементам грамоте). 

- Колесникова Е.В. Развитие звуко–буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет: учебно – методическое пособие к рабочей тетради «От А до 

Я» / Е.В. Колесникова. – 3-е изд., стер.- Москва: Просвещение, 2023. – 

80 с. - (Авторская педагогическая технология по обучению 

дошкольников элементам грамоте).  

- Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте».– М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2019.- 64 с. 

- Колесникова Е.В.  Рабочая тетрадь для детей 3 – 4 лет «Раз – 

словечко, два - словечко». 

- Колесникова Е.В.  Рабочая тетрадь для детей 4 – 5 лет «От 

слова к звуку». 

- Колесникова Е.В.  Рабочая тетрадь для детей 5 – 6 лет «От А 

до Я». 

- Речевое развитие детей 3-7 лет методическое пособие для 

воспитателей / Гризик.Т.И- М.:Просвещение, 2015. 

- Алябьева Е.А. Грамматика для дошколят. Дидактические 

материалы по развитию речи детей 5- 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 

128 с. 

- Лебедева Л.В., Козина И.В. и др. Обучение дошкольников 

пересказу. Старшая группа. Учебно – методическое пособие. – 

М.,Центр педагогического образования, 2015. – 80 с. 



- Лебедева Л.В., Козина И.В. Лексические темы по развитию 

речи дошкольников. Средняя группа. Методическое пособие - М.: 

Центр педагогического образования, 2014.- 144с. 

- Лебедева Л.В., Козина И.В.Обучение дошкольников пересказу. 

Средняя группа. Методическое пособие - М.: Центр педагогического 

образования, 2015.- 80с. 

- О.А. Новиковская 350 упражнений для развития речи. - М.: 

Издательство АСТ, 2017.- 287с. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-7 лет. 

 

2.Перечень программ, 

технологий и пособий, 

используемых для 

реализации части 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Галеева Е.В., Галкина И.А. «Байкал-жемчужина Сибири» 

(Методическое сопровождение речевого развития) парциальная 

образовательная программа дошкольного образования), Иркутск, 

ФГБОУ ВО «ИГУ»2018г. 

Бутакова Н.В., С.Н.Гузяева, Воробьева Г.В., Мишарина Л.А. 

Сибирский фольклор в работе с дошкольниками (методическое 

пособие) Иркутск, ИГПУ.2002. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

1. .Перечень программ, 

технологий, пособий 

по образовательной 

области 

 

Изобразительная деятельность 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа.  

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. 

- Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Младшая 

группа.  

- Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя 

группа.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа». 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–7 лет.  

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–7 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–7 лет. 

- И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день» на 

каждый возраст. 

- И. Каплунова, И. Новоскольцева «Наш весёлый оркестр» на 

каждый возраст. 

- О.П. Радынова «Музыкальное развитие». 

- А. И. Буренина. Т.Э. Тютюнникова «Музыка детства», на 

каждый возраст. 

- В. Попов Методика музыкального воспитания. 

- М.Н. Баринова О развитии творческих способностей. 

- Д. Камыно Музыкальное воспитание дошкольников. Теория и 

практика. 

- Ветлугина Н.А. Методика воспитания в детском саду. 

- Озерова Н.Н. Планета детства. 



- Царева Н.А., Ратников В.Г. Слушание музыки. Методическое 

пособие. 

- О.А. Апраксина Методика музыкального воспитания в 

дошкольном учреждении. 

- И. Г. Галянт. Музыкальное развитие детей 2-8 лет.  

 

Музыкальная деятельность 

Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-7 лет. М.Просвещение 2013 

Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-8 лет. М.Просвещение 2015 

Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателя. – М., 2013. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные 

шедевры»: О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: 

«Владос», 1997. О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». 

Комплект из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. «Мы слушаем 

музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с методическими 

рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997. 

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 

2011. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 

творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 

20015. 

Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание 

и дополнительное образование детей). –  

(Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр 

«ВЛАДОС», 2011.  

Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 

эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 

2010. 

Картушина М.Ю.  Праздники народов мира в детском саду. 

Издательство «Скрипторий 2003» 2015г. Москва  2009г. 

2.Перечень программ, 

технологий и пособий, 

используемых для 

реализации части 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Галеева Е.В., Галкина И.А. «Байкал-жемчужина Сибири» 

(Методическое сопровождение речевого развития) парциальная 

образовательная программа дошкольного образования), Иркутск, 

ФГБОУ ВО «ИГУ»2018г. 

Бутакова Н.В., С.Н.Гузяева, Воробьева Г.В., Мишарина Л.А. 

Сибирский фольклор в работе с дошкольниками (методическое 

пособие) Иркутск, ИГПУ.2002. 
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